RESILIENZ

Gestarkt in den Alltag

-
Gesundheitshotels

Sie fuhlen sich erschopft und ausgebrannt? Sie brauchen Ruhe und Erholung?

= Tanken Sie Energie und gehen Sie gestarkt in den Alltag!

Wir bieten lhnen ein abgestimmtes Paket fiir lhre Entspannung unterstiitzt durch

2 professionelle und erfahrene Mentalcoaches:

e 27 tagiges Bewusstseins- und Resilienz Coaching von Hrn Dr. Thomas Nagy

e 3 Einheiten Lachyoga und Atemtechniken mit Fr Petra Eibl-Schober

e 1 vitalisierende Heublumenpackung

e 1 entspannende Aromamassage

e 1 wohltuendes Entspannungsbad

e 1 Inbody Messung

e 1 Fachvortrag unseres Diatologen

e 1 Fachvortrag unseres Psychologen

e 5individuelle Anwendungen aus unserem
Gesundheitskorb

Zusatzlich steht IThnen die VIVEA Gesundheitswelt zur Verfligung:
e Hallenbad, beheiztes AuBenschwimmbecken und Whirlpool

e Diverse Saunen, Dampfbader und Infrarotkabinen
e Massagen, Packungen und Bader (ggn. Geblihr)

e Regenwald- und Erlebnisdusche

e Beautyanwendungen (ggn. Geblhr)

e uv.m.

Sie Ubernachten im komfortablen Vitalzimmer inkl. Halbpension und inkl.
e Bademantel und Badetasche fiir die Dauer lhres Aufenthaltes

e  WLAN (Hotelhalle und Zimmer)
e ein Tiefgaragenplatz pro Zimmer

ANGEBOT ausschliesslich giiltig von 22.10.-29.10.2017

Einzelzimmer € 1.081,- || Doppelzimmer € 1.031,-

Alle Preise pro Person, zzgl. Ortstaxe

Aufpreis auf eine hohere Zimmerkategorie und/oder Vollpension moglich!

Begrenzte Teilnehmeranzahl - Mindestteilnehmerzahl 8 Personen

Anmeldung bis 29.09.2017 unter traunstein@vivea-hotels.com oder Tel. +43 2878 25050

Angebot exklusiv giiltig in der VIVEA Gesundheitswelt in Bad Traunstein



